
Private�Fitness�Welfit

オンラインピラティスで新しい⾃分へ

疲れたカラダとこころに深呼吸する時間を。

Online
  Pilates



こんなお悩みありませんか？

日頃の疲れが
　なかなか抜けない

忙しくてお店に
　通う時間がない

ストレスを解消し
　　自分を整えたい



Welfitでは、エクササイズ前後の

姿勢や動作分析を⾏い、エクササイズ中も

お客様への的確な説明を⼼がけています。

オンラインでも安⼼！
画⾯越しでも専⾨家が
細やかな動きを丁寧にサポート

オンラインでも効果ある！？



オンラインピラティスの実例

40代⼥性のお客様へ⾏った

50分のオンラインピラティスの例

-----

・背中が後ろへ傾いていたのが真っ直ぐに

・上がっていた肩が下がってリラックス

・前に出ていた顎がひけた

たった1回の
ピラティスで姿勢変化

BEFORE AFTER



理学療法⼠・公認⼼理師
による監修ピラティス

的確なレッスン指導と説明が出来るために、

専⾨的な研修を修了したスタッフが

⼀⼈ひとりに合わせた

最適なプログラムを提供いたします。

医療従事者による安⼼指導



これまでの監修・記事掲載

優⽊まおみさん�
MAOBICS�メソッド監修

anan
⾻格リセット記事掲載

パワーリフティング�指導選⼿の
世界記録更新インタビュー記事



料⾦プラン

オンラインピラティス

50分�8,000円(税込)
80分�10,000円(税込)

初回限定割引
80分�4,500円(税込)
※初回はヒアリングのお時間も含めてサポートいたします



初めての⽅はクーポンメニューを選択

Hot�pepper�beautyからお申し込み  

ご予約⽅法

2回⽬以降の⽅はメニューから選択



ご⾃⾝に合う⽇時を選択

ご予約完了

お客様情報⼊⼒・ご予約確認



ホットペッパーの

ご予約時間以外にも

⽇時調整できる場合が

ございます。

公式ラインより

お気軽にご相談くださいませ♪

スケジュールが
なかなか合わない⽅へ



オンラインピラティス後にBEFORE・AFTERの

お写真も公式LINEから送らせていただきます♪

お⽀払い⽅法については別途ご案内いたします

お⽀払⽅法

QRコード

銀⾏振込もしくはSTORES決済

https://lin.ee/CNGZt4dLINE

スタッフからご連絡いたしますので
お⼿数おかけしますが、
必ず公式LINEのご登録をお願い致します



お問い合わせ

ご質問やご要望など
お問い合わせはこちらから

https://lin.ee/CNGZt4d

info@welfit-sapporo.com

Private�Fitness�Welfit

LINE



あなたの⽇常に、⾃分への優しさを

きっと幸せはすぐそばにあるもの。

でも、忙しい毎⽇が⾃分に余裕をなくし、幸せを感じにくくすることも...

カラダとこころの余⽩をつくる時間を、⼀緒に作れると嬉しいです♪

Create�My�Life

Private�Fitness�Welfit


